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Warsztaty: "Odnalezc¢ siebie w relacjach”.

Od kwietnia w naszej parafii rozpocznie sie cykl warsztatow pod nazwg "Odnalez¢ siebie w relacjach”, ktorych celem jest rozwoj

umiejetnosci w zakresie porozumiewania sie z innymi.

Warsztaty oparte s3 na koncepcji amerykanskiego psychologa, Marshalla Rosenberga, ktora zaktada, ze w skutecznej komunikacji

konieczna jest umiejetnosci gtebokiego zrozumienia i szacunku dla emocji i potrzeb wtasnych oraz osoby, z ktérg rozmawiamy.

Mozna zapisac sie przez formularz: ZAPISY NA WARSZTATY
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