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Ciato, dusza, psychika... (2) - Zatrzymac sie, by¢ tu i teraz

Trzeba nam w tym catym zyciowym zabieganiu zatrzymac sie i nieco odpoczac. Dostrzec poranek, otaczajaca przyrode, posmakowac
dobrej kawy.

Byc tu i teraz. Zatrzymac sie i celebrowac obecng chwile.

Warto tez pielegnowac w sobie postawe wdziecznosci wzgledem Pana Boga i ludzi (rodzina, wspdtpracownicy, przyjaciele). Byc

wdziecznym...
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